Heidi Anderlan

e Hypnosecoach

e Gesprachscoach, komplimentare
Gesprachstherapie

e Moxabehandlung

« DIEN CHAN
vietnamesische Gesichtsakupressur

e Heilen , Blockaden losen und
reinigen mit Pendel

e Schamanische Seelenreisen




H y p NosSe o Mangel an Selbstliebe und
SelbstBENtRREsEin

Wann kann Hypnose angewandt werden?

Angste und

BeprassiiE s T

Zwangsverhalten

(Putzzwang, zwanghaftes
Handewaschen, Ticks...)

Suchte und
S8R géyﬁen, Essstorungen...)

Geburtshypnos
e




Kinderhypnose

Wann kann Kinderhypnose
angewandt werden?

» Bettnassen
 Fingerlutschen
» Trennungsangste AN
* Heimweh

» Schulangst/ Prufungsangst
 Schlafprobleme




Sporthypnose

Wann kann Sporthypnose angewandt werden?

» Steigerung der personlichen
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Gesprachstherapie

Bei der Gesprachstherapie
nach Invualation wird man
dazu gebracht sein
Anliegen durch die richtige
Fragestellung, Beispielen,
Metaphern, selbst zu losen.
Das gibt
Selbstbewusstsein,

Sicherheit und Starke.



—— Moxabehandlung—

Sie gehort wie die Akupunktur zur chinesischen Medizin

Wann wird sie angewandt?

* Bel Schmerzen
(Kopf und Rickenschmerzen)......

» Narbenbehandlung ( Taubheitsgetiihl)




——Dien Chan

Vietnamesische Gesichtsakupressur
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Pendelanwendungen

Emotionale und korperliche
Verletzungen auspendeln,

losen und loschen



Schamanische
Seelenreise

Eine schamanische Reise ist vergleichbar

mit einer Traumreise. Die Seele geht auf
Wanderschaft. Mit Hilfe verschiedener
Geistwesen konnen Glaubenssatze,
Karma und Ahnengeschichten aus diesem
und vergangenen Leben aufgearbeitet
und aufgelost werden. Krafttiere

begleiten uns dabei.
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